
令和 6年度 南部九州女子ラグビー交流会レポート 

                         

                                           女子委員会  

 令和６年５月５日(日)に九州協会主催、宮崎県協会主管で、日向市お倉ヶ浜総合公園にて「南部九州女 

子ラグビー交流会」を行いました。熊本、大分、鹿児島、宮崎の南九州４県で女子ラグビーの普及育成を 

目的に持ち回り開催している交流会です。今回は４８人の参加申し込みをいただきました。 

午前中は、合同練習。全員でのウォーミングアップのあと、学年や経験年数を考慮したグループ分けを 

して、〇２対１〇三角サポート〇サポートドリルを行い、タグラグビーのゲームでは練習の成果を確認し 

ながらも、笑顔がたくさん見られ楽しんでいる姿が見られました。 

午後は、中学生の合同チーム同士の試合と高校生の試合を行いました。高校生は、宮崎と鹿児島・大 

分の合同チームとの試合でした。単独チーム参加がむずかしい県も、合同チームでの試合は経験値を上 

げ試合感を養うのに良かったと感想を頂きました。 

ラグビーをしたい！ラグビーが好き！という女子プレイヤーの真剣な眼差し、懸命に走る姿…そして何 

より楽しそうな笑顔。よい交流会になりました。 

 各県女子委員長をはじめ、日向市ラグビーフットボール協会や沢山の方々のご協力をいただきこの交 

流会を開催することができました。心より感謝いたします。 

                                 県普及育成女子委員長 竹下葉子 

 

 

 

 

 

 


