
日本代表の宮崎キャンプ２スケジュール 

日付 時間 内容 場所 

6 月 23 日（日） PM 集合 

6 月 24 日（月） 15:00-16:30 全体練習 

シェラトン 

6 月 25 日（火） 15:00-16:30 全体練習 

6 月 26 日（水）   非公開 

6 月 27 日（木） 15:00-16:30 全体練習 

6 月 28 日（金） 15:00-16:30 全体練習 

6 月 29 日（土）   非公開 

6 月 30 日（日） OFF（非公開） 

7 月 1 日（月） 15:00-16:30 全体練習 

シェラトン 7 月 2 日（火） 15:00-16:30 全体練習（終了後、ぶら下がり取材可） 

7 月 3 日（水） 
8:30-11:00 ユニット/SAQ（スピード・アジリティ・クイック

ネス）トレーニング 
PM 一時解散 


